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Clarificación del mito sobre el origen del 8 de marzo 
El origen revolucionario del Día Internacional de la Mujer 

 
 
El nacimiento del Día Internacional de la Mujer, contrariamente a lo que se piensa 
mayoritariamente, no radica en un acontecimiento aislado, sobre el que ni tan siquiera existía 
consenso entre la historiografía norteamericana y la española, sino que ha de encuadrarse en 
un contexto histórico e ideológico mucho más amplio. 
 
En la historiografía española la conmemoración del 8 de marzo se vincula, erróneamente, al 
incendio ocurrido el citado día del año 1908 en una fábrica textil de Nueva York, provocado por 
el propio empresario ante las obreras declaradas en huelga y encerradas en el inmueble. 
 
En la historiografía estadounidense el origen del 8 de marzo se vincula, también erróneamente, 
a una manifestación de trabajadoras del sector textil en la ciudad de Nueva York que 
reivindicaban mejoras laborales. 
 
Historiografía erronea: "Día Internacional de la Mujer Trabajadora: Se considera una jornada de 
lucha feminista en todo el mundo en conmemoración del día 8 de marzo de 1908 en que las 
trabajadoras de una fábrica textil de Nueva York llamada Cotton declararon una huelga en 
protestas por las condiciones insoportables de trabajo. El dueño no aceptó la huelga y 
las obreras entonces ocuparon la fábrica. El dueño entonces cerró las puertas y prendió fuego 
muriendo abrasadas las 129 trabajadoras que había dentro (...)" Victoria Sau, Diccionario 
Ideológico Feminista (1981)  
 
Historiografía erronea: "(...) la historia de los sucesos que dieron lugar a la designación del 8 de 
marzo como Día Internacional de la Mujer. En aquel mismo día de 1908, las trabajadoras de la 
fábrica Cotton de Nueva York se declararon en huelga y ocuparon la factoría. El dueño decidió 
cerrar las puertas, incendiándose la fábrica y pereciendo las 129 mujeres que se encontraban 
en su interior" El País, 8 de marzo de 1977, p. 19  
 
Historiografía errónea: "El 8 de marzo, relataba a mis alumnos de Estudios de la Mujer la 
historia del Día Internacional de la Mujer. Es una historia que yo me había repetido varias veces 
y que, por tanto, conocía bien. Una manifestación espontánea organizada por las trabajadoras 
del sector textil de la ciudad de Nueva York, protestando por los bajos salarios, la jornada 
laboral de doce horas, y las crecientes cargas laborales, fue dispersada por la policía, de una 
forma bastante brutal. Muchas chicas fueron arrestadas; algunas fueron pisoteadas por la 
multitud. Cincuenta años más tarde, en el aniversario de esa manifestación, fue establecido en 
su memoria el Día Internacional de la Mujer" Temma Kaplan "On the Socialist Origins of 
International Women's Day" Feminist Studies 11, nº 1 (Spring 1985), 163  
 
Las referencias sobre el origen de la celebración del 8 de marzo que se basan en el incendio de 
la fábrica en Nueva York o en la manifestación de las trabajadoras son falsas debido a la 
manipulación por querer silenciar el verdadero origen de esta festividad. 
  
En relación al incendio, basta con mirar el calendario para hacer tambalear esta teoría. El 8 de 
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marzo de 1908 era domingo, un día un tanto extraño para declararse en huelga sin perjudicar 
al empresario. 
 
Sí que hubo un incendio en la fábrica la "Triangle Shirtwaist Company" donde murieron muchas 
mujeres, la mayoría chicas inmigrantes entre los 17 y 24 años, pero no fue el 8 de marzo de 
1908 sino el 25 de marzo de 1911, dos días anterior a la primera celebración del Día 
Internacional de la Mujer. 
 
En relación a la manifestación, aunque esta manifestación tuvo lugar, no fue ni el 8 de marzo 
de 1857, ni el 8 de marzo de 1908 como se suele referenciar. Fue el 27 de septiembre de 1909 
cuando los/las empleado/as del textil hicieron una huelga de trece semanas (hasta el 15 de 
febrero de 1910) en demanda de mejoras laborales, pero este acontecimiento tampoco es el 
origen de la celebración del 8 de marzo.  
 
Las historiadoras Liliane Kandel y François Picq afirman que el mito que sitúa la manifestación 
en el año 1857 fue creado en 1955 para eliminar el carácter comunista que más tarde adquiriría 
el Día Internacional de la Mujer. 
 
La referencia bibliográfica para desvelar los verdaderos orígenes de la celebración del 8 de 
marzo como "Día Internacional de la Mujer" y no "Día Internacional de la Mujer Trabajadora" la 
tenemos en la investigación realizada por Ana Isabel Álvarez González, "Los orígenes y la 
celebración del Día Internacional de la Mujer, 1910-1945". KRK-Ediciones: Oviedo (1999). Ana 
Isabel Álvarez doctoranda en "Estudios de la Mujer" de la Universidad de Oviedo, realizó 
durante 1997-1999 una investigación sobre el origen del 8 de marzo consultando fuentes de 
primera mano en la Universidad de Harvard. Defendió su investigación en junio de 1999. 
 
La historiadora norteamericana Mari Jo Buhle en su obra "Women and American Socialism 
1870-1920" estudió el incendio de la "Triangle Shirtwaist Company", suceso de gran 
transcendencia en la historia contemporanea de EEUU, pero no por dar origen al Día 
Internacional de la Mujer, sino por ocasionar la muerte de las obreras que el año anterior, en 
1910 habían protagonizado la primera huelga llevada a cabo exclusivamente por mujeres en 
demanda de mejoras en su situación laboral. 
 
La decisión de convertir esta celebración en una festividad internacional corrió a cargo de Clara 
Zetkin (1857-1933), lider del movimiento alemán de mujeres socialistas. Pero la propuesta 
presentada por Clara Zetkin en la II Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas, celebrada 
en Copenhague los días 26 y 27 de agosto de 1910, para organizar la celebración de un Día 
Internacional de la Mujer no era del todo original. Tenía un antecedente en el que inspirarse, el 
Women's Day que las socialistas estadounidenses llevaban celebrando desde 1908, cuya 
finalidad era la reivindicación del derecho al voto para las mujeres. El Partido Socialista 
Americano designó el último domingo del mes de febrero, día 28 de 1909, como Woman's Day, 
para reivindicar el derecho de las mujeres al sufragio. Hasta el 1920 no fue aprobada la 
Decimonovena Enmienda de la Constitución Estadounidense por la que se otorgaba a las 
mujeres el derecho al sufragio. 
 
El Día Internacional de la Mujer, que tiene sus orígenes indiscutiblemente en el movimiento 
internacional de mujeres socialistas de finales del siglo XIX, tenía como finalidad exclusiva 
promover la lucha por el derecho al voto de la mujer, sin ningún tipo de restricción basada en el 
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nivel de riqueza, propiedades o educación. La primera celebración del Día Internacional de la 
Mujer se produjo el 19 de marzo de 1911, y fue seguida en Austria, Alemania, Dinamarca y 
Suecia. En los primeros años, el Dia Internacional de la Mujer se festejaba en fechas diferentes 
según los países. Pero en 1914, a propuesta de las alemanas, el Día Internacional de la Mujer 
se celebró por primera vez el 8 de marzo en Alemania, Suecia y Rusia. La única autora que se 
aventura a dar una explicación sobre la elección de esta fecha es Renée Côté, quien sólo apunta 
como posibilidad el hecho de que el mes de marzo estaba cargado de contenido revolucionario, 
pero sin dar ningún argumento sólido sobre por qué ese día en particular y no otro. 
 
La Revolución Rusa de 1917 tuvo una gran influencia a todos los niveles en el Día Internacional 
de la Mujer. En el año 1917 las mujeres rusas se amotinaron ante la falta de alimentos, dando 
inicio al proceso revolucionario que acabaría en el mes de octubre de ese mismo año. Los 
acontecimientos del 8 de marzo de 1917 (23 de febrero en su calendario) son importantes, no 
sólo porque dieron origen a la revolución y porque fueron protagonizados por mujeres, sino 
porque, según todo parece apuntar, esos sucesos fueron los que hicieron que el Día 
Internacional de la Mujer se pasara al celebrar sin más cambios hasta la actualidad el 8 de 
Marzo. 
 
Naciones Unidas, con ocasión de la celebración en 1975 del Año Internacional de la Mujer, 
ofreció una versión de los hechos que habían conducido al nacimiento del Día Internacional de 
la Mujer. Según Ana Isabel Álvarez, es muy interesante resaltar que en ese breve informe se 
silencian de manera absoluta los sucesos vividos en Rusia en 1917 que precisamente fueron los 
que harían del 8 de marzo el día elegido para celebrar el Día Internacional de la Mujer. 
  
Las mujeres socialistas crean el Día de la Mujer 
 
Desde 1901, en los Estados Unidos, inmediatamente después de la creación del Partido 
Socialista, surge la Unión Socialista de las Mujeres con la finalidad de reivindicar el derecho del 
voto femenino. Entre los años 1900 y 1908, siempre en Estados Unidos, nacen varios clubes de 
mujeres, unos íntimamente conectados al Partido Socialista, otros más autónomos, anarquistas 
o no. Todos exigían el derecho de voto para las mujeres.  
 
En 1908, la Federación de los Clubes de Mujeres Socialistas de Chicago toma la iniciativa, 
autónoma, no conectada oficialmente al Partido Socialista, de llamar para un Día de la Mujer, 
en un teatro de la ciudad. Era el domingo, 3 de mayo. Los debates del día tenían dos puntos del 
orden del día: 1. La educación de la clase trabajadora. 2. La mujer y el Partido Socialista.  
 
En esa conferencia, el ponente Ben Hanford repitió una de las ideas clave de Engels de su 
libro "El Origen de la Familia de la Propiedad y del Estado." En las palabras del orador, de 
acuerdo con Engels, "Las más explotadas son las madres de nuestro pueblo. Ellas están de 
manos y pies amarrados por la dependencia económica. Son forzadas a venderse en el mercado 
de la boda, como sus hermanas prostitutas en el mercado público."  
 
Pero no fue ese encuentro independiente, en el teatro The Garrick, de Chicago, el que fuera 
reconocido por el Partido Socialista como comienzo de la conmemoración del Día de la Mujer. La 
iniciativa de ese día había nacido fuera de la estructura oficial del Partido. 
 
El primer día de la Mujer, nacional, asumido por el Partido, fue al año siguiente, en Nueva York, 
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en 28 de febrero de 1909. En otras ciudades del País, como Chicago, el día fue celebrado en 
otras fechas.  
 
El objetivo de ese día, convocado por el Comité Nacional de la Mujer del Partido Socialista 
americano, "era obtener el derecho de voto y abolir la esclavitud sexual." El panfleto de 
convocatoria decía: "La realización de la revolución de las mujeres es un de los medios más 
eficaces para la revolución de toda la sociedad."  
 
Desde el comienzo del siglo, en los Estados Unidos había un importante movimiento por el voto 
femenino fuera de la órbita de los socialistas. La mayoría de las mujeres del Partido 
consideraban ese movimiento como un movimiento de mujeres blancas y de clase media.  
 
Dentro del Partido Socialista había un constante ir y venir sobre ese tema. Por su lado, las 
mujeres anarquistas no veían ningún sentido en la lucha por el voto, ni de las mujeres y ni de 
los hombres. El medio para construir una nueva sociedad y la igualdad entre hombres y 
mujeres, en la visión anarquista, no sería ciertamente el voto, y sí la acción directa 
revolucionaria. La principal portavoz de esta visión era la revolucionaria anarquista Emma 
Goldman.  
 
El ambiente americano favorecía esta reivindicación del derecho de voto. Hasta el año 1909 
solamente en cuatro estados era reconocido el derecho al voto femenino. La extensión del voto 
para toda mujer americana sólo vendría en 1920.  
 
En Europa, en el movimiento de las mujeres socialistas, liderado por Clara Zetkin, también 
existían contradicciones. Desde el principio, dentro de la Internacional se llevaba una guerra 
sistemática contra la lucha por el derecho de voto femenino, vista como una forma de desviar 
las fuerzas revolucionarias de las mujeres y considerado como una reivindicación burguesa. Así 
eran tachadas las sufragistas, tanto de Europa como de América por los socialistas.  
 
Esa visión europea será adoptada por el Partido Socialista americano, en medio de grandes 
debates y con voces discordantes. Al fuego del calor y de las contradicciones de ese debate, en 
la 1ª Conferencia Internacional de las Mujeres Socialistas, en 1907, en Stuttgart, 58 delegadas 
de 14 países elaboraron una proposición que comprometía a varios Partidos Socialistas a entrar 
en la lucha por el voto femenino. La resolución fue elaborada, en la víspera, en la casa de Clara 
Zetkin, por ella y dos camaradas, sus huéspedes: Rosa Luxemburgo y la única rusa de la 
Conferencia, Alexandra Kollontai.  
 
Es en ese clima de embates que, en 1910, el Partido Socialista americano organiza, por 
segunda vez, el Día de la Mujer en el último domingo de febrero, en Nueva York. El objetivo del 
día es declarado sin rodeos en la invitación: "Enrolar a las mujeres en el ejército de los 
camaradas de la revolución social."  
 
Esta conmemoración, de 1910 estuvo marcada por una gran participación de obreras. Eran las 
modistas de la ciudad que habían terminado una larga huelga por el derecho a tener su 
sindicato reconocido. La huelga duró desde el 22 de noviembre de 1909 hasta 15 de febrero de 
1910, casi en la víspera del Día de la Mujer. Fue una huelga larga, dura, con fuertes piquetes 
reprimidos con violencia por la policía, que detuvo a más de 600 personas. Concluida la huelga 
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las modistas participaron activamente de la preparación y de la realización del Día de la Mujer 
convocado por el Partido Socialista.  
 
Dos meses después, en mayo, en el congreso del partido, realizado en Chicago, se deliberó que 
el partido americano enviaría delegados al Congreso de la Internacional, a celebrar en agosto 
con la tarea, entre otras, de proponer al plenario que el Día de la Mujer fuera asumido por la 
Internacional. Ese día debería hacerse el Día Internacional de la Mujer y ser celebrado por los 
socialistas, en el último domingo de febrero de cada año.  
 
En agosto de ese año, antes del Congreso de la Internacional, se realizó en Copenhague, en 
Dinamarca, la 2 ª Conferencia Internacional de las Mujeres Socialistas. Fue entonces que las 
delegadas americanas llevaron la propuesta aprobada en el Congreso de su partido. Así, 
aceptando la propuesta de las delegadas de Estados Unidos, Clara Zetkin y otras camaradas 
proponen la realización anual del Día Internacional de la Mujer.  
 
El día quedó indefinido. Quedó a cargo de cada país escoger la fecha mejor para conmemorar 
este día. La resolución aprobada será publicada inmediatamente después, en el periódico 
dirigido por Clara Zetkin, La Igualdad, el 29 de agosto.  
 
"Las mujeres socialistas de todas las naciones organizarán un Día de las Mujeres específico, 
cuyo primero objetivo será promover el derecho de voto de las mujeres. Es preciso discutir esta 
propuesta, conectándola a la cuestión más amplia de las mujeres, en una perspectiva 
socialista." La otra propuesta, de conmemorar el Día de la Mujer junto con la fecha ya clásica 
de la lucha obrera, el 1º de Mayo, fue derrotada. El día de la Mujer debería ser conmemorado 
en un día propio, específico.  
 
El Día de la Mujer se fija el 8 de Marzo 
 
En Europa la primera celebración del Día Socialista de las Mujeres ocurrió el 19 de marzo de 
1911, por decisión de la Secretaría de la Mujer Socialista, órgano de la Internacional. Alexandra 
Kollontai propuso la fecha, dice fue para apoyar un levantamiento de mujeres proletarias, en 
Prusia, el 19 de marzo de 1848. Ese día, escribió Kollontai, las mujeres consiguieron del rey de 
Prusia la promesa, después no cumplida, de obtener el derecho al voto.  
 
En los Estados Unidos la tradición de realizar el Día de la Mujer en el último domingo de febrero 
se repitió en 1911, 1912 y 1913. En 1914, será conmemorado el 19 de marzo, siguiendo la 
indicación de Kollontai.  
 
En varios países de Europa, después de la decisión de la 2ª Conferencia, donde había un 
partido socialista, se comenzó a conmemorar el Día de la Mujer.  
 
En Suecia, la primera conmemoración fue en 1º de marzo de 1911. Lo mismo ocurrió en Italia. 
En Francia el comienzo del Día de la Mujer fue en 1914, el día 9 de marzo, próximo al Día de la 
Mujer en Alemania.  
 
En 1914, por primera vez, en Alemania, Clara Zetkin y las mujeres socialistas marcan la fecha 
del Día de la Mujer para el 8 de marzo. No se explicó el porqué de esa fecha, pues no se 
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necesitaba. Era un detalle sin interés. La fecha era totalmente indiferente. Tenía que ser 
cualquier día. Lo importante era la realización del día.  
 
En Rusia, bajo de la opresión del zar, el primer Día de la Mujer sólo fue conmemorado el 3 de 
marzo de 1913. En 1914 todas las organizadoras del Día de la Mujer cayeron presas y con eso 
no hubo conmemoración.  
 
En plena Guerra Mundial, en 1917, en Rusia, las mujeres socialistas realizaron su Día de la 
Mujer el 23 de febrero, por el calendario ruso. En el calendario occidental, la fecha correspondía 
al 8 de Marzo. Era el mismo día que, en Alemania, había sido escogido en 1914. Fue ese día el 
que explotó la huelga espontánea de las tejedoras y modistas de Petrogrado. 
 
Ese día, un gran número de mujeres obreras, en la mayoría tejedoras y modistas, contrariando 
la decisión del Partido, que consideró que aquel no era el momento para cualquier huelga, 
salieron a las calles en manifestación por pan y paz. Se declararon en huelga. Esa 
manifestación fue la espoleta del comienzo de la primera fase de la Revolución Rusa, conocida 
después como la Revolución de Febrero.  
 
En octubre el Partido Bolchevique lidera la gran Revolución Rusa, en los "diez días que 
sacudieron el mundo".  
 
Esa huelga fue documentada en los escritos de Trotsky y de Alexandra Kollontai, ambos 
miembros del Comité Central del Partido Obrero Socialdemocrata Ruso. Kollontai escribe: "El 
día de las obreras, 8 de Marzo, fue una fecha memorable en la historia. Ese día las mujeres 
rusas levantaron la antorcha de la revolución."  
 
Pero el texto que mejor nos cuenta los hechos de la huelga de las obreras de Petrogrado es un 
largo tramo de Leon Trotsky, en el primer volumen de su libro Historia de la Revolución Rusa. 
Vale la pena acompañarlo:  
 
"El 23 de febrero era el Día Internacional de la Mujer. Los elementos socialdemócratas se 
proponían festejarlo en la forma tradicional: con asambleas, discursos, manifiestos, etc. A nadie 
se le pasó por las mentes que el Día de la Mujer pudiera convertirse en el primer día de la 
revolución. Ninguna organización hizo un llamamiento a la huelga para ese día. La organización 
bolchevique más combativa de todas, el Comité de la barriada obrera de Viborg, aconsejó que 
no se fuese a la huelga. Las masas -como atestigua Kajurov, uno de los militantes obreros de la 
barriada- estaban excitadísimas: cada movimiento de huelga amenazaba convertirse en choque 
abierto. Y como el Comité entendiese que no había llegado todavía el momento de la acción, 
toda vez que el partido no era aún suficientemente fuerte ni estaba asegurado tampoco en las 
proporciones debidas el contacto de los obreros con los soldados, decidió no aconsejar la 
huelga, sino prepararse para la acción revolucionaria en un vago futuro. Tal era la posición del 
Comité, al parecer unánimemente aceptada, en vísperas del 23 de febrero. Al día siguiente, 
haciendo caso omiso de sus instrucciones, se declararon en huelga las obreras de algunas 
fábricas textiles y enviaron delegadas a los metalúrgicos pidiéndoles que secundaran el 
movimiento. Los bolcheviques -dice Kajurov- fueron a la huelga a regañadientes, secundados 
por los obreros mencheviques y socialrevolucionarios. Ante una huelga de masas no había más 
remedio que echar a la gente a la calle y ponerse al frente del movimiento. La revolución de 
Febrero empezó desde abajo, con la particularidad de que esta espontánea iniciativa corrió a 



 

www.mujeresenmarcha.org 
mujeres_en_marcha@yahoo.es 

Apartado de correo, 32 
Alhama de Almería, 04400 

cargo de la parte más oprimida y cohibida del proletariado: las obreras del ramo textil, entre 
las cuales hay que suponer que habría no pocas mujeres casadas con soldados. Las colas 
estacionadas a la puerta de las panaderías, cada vez mayores, se encargaron de dar el último 
empujón" 
 
En 1921 se realizó, en Moscú, en la URSS, la Conferencia de las Mujeres Comunistas que 
adopta el día 8 de Marzo como fecha unificada del Día Internacional de las Obreras. A partir de 
esa Conferencia, la 3ª Internacional, recién creada, esparcirá la fecha 8 de Marzo como fecha 
de las conmemoraciones de la lucha de las mujeres.  
 
El 8 de marzo es pués la fecha de la victoria de las obreras revolucionarias rebeldes rusas de 
Petrogrado que impuso la derrota del absolutismo del zar y desató la Revolución Rusa 
  
Fuente de información:  
ANA ISABEL ÁLVAREZ GONZÁLEZ 
Los orígenes y la celebración del Día Internacional de la Mujer, 1910-1945. KRK-Ediciones: 
Oviedo (1999) 

 
 


